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4-BIOTA o

Suplemento dietario de vanguardia para el bienestar digestivo ‘

4-BIOTA® es una férmula de vanguardia disefiada
para favorecer el equilibrio de la microbiota
intestinal y el confort digestivo. Combina la
exclusiva levadura probidtica ibSium®
(Saccharomyces cerevisiae CNCM 1-3856) con
vitaminas B1y B6, contribuyendo al bienestar
digestivo y al equilibrio del eje intestino-cerebro.

Ingredientes Funcionales
 ibSium® - Saccharomyces cerevisiae | 500 mg
i e * Vitamina B6 | 1,3 mg
| e | e Vitamina B1[ 1,1, mg

Modo de uso

e Porciéon recomendada: 1 capsula al dia.

e Tomar preferentemente con una comida.
e Cada envase rinde 30 dias.

Beneficios Segurldad y calidad

e Equilibrio integral de la microbiota Mas de 15 afios de investigaciéon y 5
intestinal. estudios clinicos en humanos.

e Reduccidn del dolor abdominal y la e Ensayos doble ciego controlados con
distension. placebo (mas de 1.000 participantes).

e Normalizacidn del transito intestinal. e Evidencia clinica en disconfort digestivo

e Disminucion de la hinchazoén. funcional e IBS leve a moderado.

e Refuerzo de la funcién inmunoldgica e Resistente a 4cido gastrico, bilis vy
intestinal. antibidticos.

* Mejora del bienestar digestivo general. * No re;quiere refrigeracién (estabilidad 18

meses).

e Certificaciones: GRAS (FDA), GMP, SO
22000, Kosher y Halal.
» Cepa registrada en CNCM-INRAE (Francia).

4-BIOTA® representa una nueva generacion de suplementos digestivos con evidencia cientifica
solida y materias primas certificadas de grado farmaceutico.
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4-YOUTH S
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Suplemento dietario antioxidante y de soporte cognitivo

4-YOUTH® es una férmula disefiada como potente
antioxidante y complemento vital. Combina
aminoacidos esenciales, extractos botanicos
estandarizados, carotenoides vy vitaminas del
complejo B para contribuir al bienestar emocional,
la agilidad mental y la proteccion frente al estrés
7 oxidativo.

. Su composicidon esta orientada a prolongar la
vitalidad, favorecer el equilibrio del estado de
animo y apoyar el desarrollo cognitivo, ayudando a

[ Suplemento Dietario a base de |

OMEGA-3 DE ALGAS

| mantener claridad mental y energia integral.
L GINKGOBILOB |
VITAMINA C ’ Ingredientes Funcionales
VTAMINA £ » Extracto de Té Verde (Camellia sinensis L.) — 120 mg

Extracto de Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) — 80 mg
Omega-3 de algas (alto DHA) — 120 mg
Vitamina E — 32 mg

|
£ 60
|

(019

Modo de uso

Porcién recomendada: 2 capsulas al dia.
Tomar preferentemente con una comida.
Cada envase rinde 30 dias.

Beneficios Seguridad y calidad
e Soporte antioxidante integral. e Férmula basada en evidencia clinica sobre
e Contribuye a la agilidad mental y el cada uno de sus componentes.
rendimiento cognitivo. e Dosis alineadas con estudios publicados en
e Apoya el equilibrio del estado de animo y salud cognitiva, estado de animo y
la resiliencia emocional. proteccién antioxidante.
e Favorece la calidad del suefio mediante el ¢ Elaborado bajo estandares de calidad y
soporte serotoninérgico. buenas préacticas de manufactura.
e Contribuye a la proteccidn ocular y
macular.

e Apoya el metabolismo energético y la
funcién neuroldgica.

4-YOUTH® acompafia una estrategia integral de bienestar, vitalidad y soporte cognitivo con
respaldo cientifico en sus ingredientes activos.
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4-MENOCARE %
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Apoyo natural para la transicion pre y postmenopausica

4-MENOCARE® es una férmula diaria disefiada para
acompafar la transicion menopausica, ayudando a
aliviar sintomas vasomotores y apoyar la salud
Osea, urinaria y el bienestar energético.

Combina isoflavonas de trébol rojo, extracto de
arandano rojo, coenzima Q10 y vitaminas D + K,
integrando soporte hormonal natural, proteccion
antioxidante y apoyo metabdlico.

PSR SR -

Ingredientes Funcionales

« Isoflavonas de trebol rojo — 30 mg
« Extracto de arandano rojo - 80 mg
« Coenzima Q10 - 30 mg

« Vitamina D — 15 ug (600 1U)

« Vitamina K - 65 pg

Modo de uso

« Porcién recomendada: 2 capsulas al dia.
« Tomar preferentemente con una comida.
« Cada envase rinde 30 dias.

Beneficios Seguridad y calidad

« Apoyo natural para sofocos y sudoraciones « Férmula basada en evidencia clinica para
nocturnas. sintomas vasomotores y salud 6sea.

« Contribuye al mantenimiento de la masa y « Dosis alineadas con recomendaciones diarias
calidad 6sea. para adultos.

« Soporte energético y funcion mitocondrial. « Sinergia entre vitaminas D + K para soporte

« Proteccién antioxidante celular. del metabolismo éseo.

« Apoyo complementario para la salud del « Elaborado bajo estandares de calidad y
tracto urinario. buenas practicas de manufactura.

« Bienestar integral durante la transicion
menopausica.

4-MENOCARE® acompafia de forma integral la salud femenina en la etapa pre y
postmenopausica, con respaldo cientifico en sus ingredientes activos.
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4-RAVERS o

Recuperador diario para jornadas intensas: bienestar y claridad mental ‘

4-RAVERS® es una féormula disefiada como potente
recuperador tras jornadas prolongadas y exigentes.
Su combinacién de vitaminas, aminodacidos vy
extractos botanicos contribuye a aliviar el malestar,
apoyar la recuperacion metabdlica y favorecer la
claridad mental y el equilibrio emocional.

Estd orientado a acompafiar procesos de
recuperacion fisica y cognitiva luego de situaciones
de estrés fisioldgico y desgaste energético.

L-TRIPTOFANO

GINKGO BILOBA : Ingredientes Funcionales
AZARRAN ! o L-Triptéfano — 200 mg
LureiNA « Extracto de Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) - 40 mg
VTAMINA B6 « Extracto de Azafran (Crocus sativus L.) — 28 mg

VTAMINA B12 | « Luteina - 2,4 mg
L E— ' « Vitamina B6 (Piridoxina HCI) — 1,2 mg
- . Vitamina B12 (Cianocobalamina) - 2 ug

Modo de uso

« Porcién recomendada: 2 capsulas al dia.
« Tomar preferentemente con una comida.
» Cada envase rinde 30 dias.

Beneficios Seguridad y calidad

« Apoyo a la recuperacion metabdlica tras « Férmula basada en evidencia clinica sobre
jornadas intensas. cada uno de sus ingredientes activos.

« Contribuye al restablecimiento del equilibrio « Vitaminas B6 y B12 como soporte
emocional. neurometabdlico esencial.

« Favorece la claridad mental y la agilidad « Extractos botanicos estandarizados utilizados
cognitiva. en estudios sobre animo y funcién cognitiva.

« Soporte del sistema nervioso y metabolismo « Elaborado bajo estéandares de calidad y
energético. buenas préacticas de manufactura.

« Proteccién antioxidante y apoyo visual frente
a exposicion prolongada a luces y pantallas.

4-RAVERS® acompafia la recuperacion integral tras jornadas intensas, combinando soporte
metabdlico, cognitivo y antioxidante con respaldo cientifico en sus componentes.
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4-GAMERS o

Férmula avanzada para enfoque, rendimiento y proteccién visual .

4-GAMERS® es wuna férmula diseflada para
acompaiar sesiones intensas de juego y alto
rendimiento cognitivo. Combina cafeina, extracto de
té verde, carotenoides maculares y vitaminas del
complejo B para favorecer la atencion, la velocidad
de respuesta y la proteccidn frente al estrés visual.
Su composicidon estd orientada a potenciar la
concentracion, sostener la energia mental vy

o m——n : proteger la vision  durante  exposiciones
Jm , § prolongadas a pantallas.

TEVERDE aNAY: , . q
WTEINA ; Ingredientes Funcionales

ZEAYANTINA , - Cafeina - 45 mg
VITAMINA B6 N\ |3 : « Extracto de Té Verde - 20 mg
VITAMINA B 12 : « Luteina - 20 mg
‘ « Zeaxantina - 4 mg
« Vitamina B6 (Piridoxina HCl) - 12 mg
« Vitamina B12 (Cianocobalamina) — 200 ug

60 CAPSULAS VEGETALES
librede Glyten

Modo de uso

« Porcién recomendada: 2 capsulas al dia.
« Tomar preferentemente con una comida.
« Cada envase rinde 30 dias.

Beneficios Seguridad y calidad
« Mejora la atencion y el estado de alerta. « Dosis moderada de cafeina para estimulacién
« Favorece el tiempo de reacciény la controlada.
respuesta psicomotora. « Sinergia entre cafeina y polifenoles de té
« Contribuye al metabolismo energético y la verde.
funcién neuroldgica. « Luteina y zeaxantina en dosis orientadas a
« Protecciéon macular y reduccion de la fatiga  soporte visual diario.
visual. « Vitaminas B6 y B12 en aporte elevado para
« Soporte antioxidante complementario. acompafiar demanda cognitiva y metabdlica.
« Acompania el rendimiento cognitivo en « Elaborado bajo estandares de calidad y
sesiones prolongadas. buenas practicas de manufactura.

4-GAMERS® acompana el rendimiento cognitivo y visual en contextos de alta exigencia,
integrando enfoque, energia y proteccion ocular en una formula equilibrada.
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4-VVEGANS

Complemento nutricional disefiado para dietas veganas

@,

4-VEGANS® es una fdérmula desarrollada para
complementar la dieta vegana, aportando
nutrientes clave frecuentemente limitados en
alimentacion basada en plantas.

Su combinaciéon de omega-3 de origen vegetal,
hierro, acido fdlico, vitamina D y vitamina B12
contribuye al mantenimiento de la energia, la
funcion cognitiva, la salud hematologica y el
bienestar general.

4-VEGANS |

@

OMEGA-3 DE ALGAS

B Ingredientes Funcionales

« Acidos grasos Omega-3 - 61 mg

VITAMINA B6 s

leborouco . DHA: 58,6 mg

VITAMINA D3 3 . EFA: 2,4 ‘r‘rng

VITAMINA B 12 e Hierro — 4,6 mg

60 « Acido félico — 240 ug
m"dnmml'J‘lASVEGﬂAlES . V|tamina D _ 5 “g (200 |U)

« Vitamina B12 -

Modo de uso
« Porcién recom

2,4 ug

endada: 2 capsulas al dia.

« Tomar preferentemente con una comida.
« Cada envase rinde 30 dias.

Beneficios

- Contribuye al soporte cognitivo y
cardiovascular (DHA + EPA).

« Apoya la formacién normal de gldbulos rojos
y el transporte de oxigeno.

« Favorece la sintesis de ADN y la division
celular saludable.

« Contribuye al mantenimiento de la salud
ésea e inmune.

« Apoya la funcién neuroldgica y la prevencion
de deficiencia de B12.

« Complemento nutricional integral para dietas
basadas en plantas.

Seguridad y calidad

« Omega-3 de origen vegetal, apto para
alimentacioén vegana.

« Dosis alineadas con valores diarios de
referencia para adultos.

« Formulado como complemento preventivo en
dietas con riesgo de déficit.

« Elaborado bajo estandares de calidad y
buenas practicas de manufactura.

4-VEGANS® acompafia de forma estrategica la nutricion en dietas veganas, aportando
micronutrientes esenciales para energia, funcion cognitiva y salud hematologica.
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